
Створіть позитивну
атмосферу та поговоріть зі

своєю дитиною, але не давіть
на неї морально!

Не засуджуйте його, а
пітримайте

висловлюваннями типу "Ти
мені важливий", "Я тебе

вислухаю, якщо тобі потрібно
виговоритися"

ІНФО - ПОРАДНИК
ЮЛІЇ ШУБІНОЇ
"ЩО РОБИТИ,

ЯКЩО..."

Проаналізуйте чи
не було бува

ситуацій, які до
цього призвели,

може був конфлікт
і дитина закрилася.

Проаналізуйте
власну поведінку,

можливо ви
знадто вимогливі
до своєї дитини,

або багато
критикували її чи

порівнювали з
іншими дітьми!

Запропонуйте
поговорити дитині
із кимось інших із

дорослих, кому
вона довіряє!

Враховуйте вік
дитини.

Запропонуйте
дитині разом

весело
провести день
так як цього
хоче дитина. 




Ваша дитина стала "замкнена"


